Examen je zpUsob jak prezkoumat sv(ij den v pfitomnosti Boha.
Je to vlastné spis postoj nez metoda, ¢as vyhrazeny k vdécné

Uvaze o tom, jaké misto ma Buh v tvém kazdodennim Zivoté.

Sestava z péti krokd, které vétsina lidi déla vice méné v tomto
poradi,a obvykle zabere 15 az 20 minut denné. Zde je v kostce:

Pozadej Boha o svétlo.

Chci se podivat na sviij den BoZima ocima, nejen svyma.

Vzdej diky.

Den, ktery jsem prave prozil, je Bozi dar. Jsem vdecny.

Prezkoumej den.
Peclive prehlédnu den, ktery jsem prave dokoncil, pod
vedenim Ducha svatého.

Uznej sva pochybeni.

Celim tomu, co je Spatné — v mém zZivoté a ve mné.

Zamér se k pristimu dni.

Ptam se, kde potrebuju Boha v nadchdzejicim dni.
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1. Dékuji Bohu za stvoreni a za to, jak podivuhodné jsem ucinén.

Kde jsem dnes citil Bozi pfitomnost ve stvofeni?

2. Prosim o milost vidét stvoreni tak, jak ho vidi Biih, ve vsi jeho nadhere a utrpeni.

Vidim krasu stvofeni, sly§im nafek zemé a chudych?

3. Prosim o milost podivat se zblizka na to, jak ma Zivotni rozhodnuti ovliviiuji stvoieny
svét a chudé a zranitelné lidi.
Jaké vyzvy a radosti zakouSim, kdyZ si uvédomuyji to, jak pe€uji o stvoreni?

Jak se mohu odvrétit od skarta¢ni kultury a jednat solidarné se stvofenim a s chudymi?

4. Prosim o milost obraceni k ekologické spravedlnosti a smiieni.

Kde jsem v péci o stvofeni a o své bratry a sestry selhal? Jak mohu prosit o obraceni srdce?

5. Prosim o milost smii‘eni s Bohem, stvoi‘enim i lidmi, abych jednal solidarné.
Jak mohu napravit sviij vztah ke stvofeni a rozhodovat se v souladu se svou touhou po smifeni

se stvorenim?

6. Uzaviu modlitbou za zemi a za ty, kdo jsou ve spolecnosti nejzranitelné;si.
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Ekologicky examen: Joseph Carver, SJ

1. VSechno stvorent odrazi krasu a pozehnani Boziho obrazu.
Kde jsem si to dnes nejlépe uvédomil?

2. Dokazu presné vymezit, jak jsem behem dnesntho dne védomé
usiloval pecovat o BoZi stvoreni?

3. Jaké vyzvy a radosti zakousim, kdyz si vzpominam na to, jak jsem
pecoval o stvoreni?

4. Jak mohu napravit to, jak miij nevysloveny pocit nadiazenosti
narusuje muyj vztah ke stvoreni?

5. Kdyz si prredstavuji zitrek, zadam o milost spatiovat vtéleného Krista
v dynamickych propojenich celého stvoreni.

Uzavii Jezisovou modlitbou:

Slavu, kterou jsi mi dal, dal jsem jim, aby byli jedno, jako my jsme
jedno —ja v nich a ty ve mné; aby byli uvedeni v dokonalost jednoty a
svét aby poznal, Ze ty jsi mé poslal a zamiloval sis je tak jako mne.
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